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Gezamenlijk:

Vanaf de start fietspad richting Antoniuslaan, dan linksaf richting rotonde. Linksaf de
Hoge Kade op en rechtsaf de Paulusweg in. Rechtsaf de P.C. Hooftsingel op en
Antoniuslaan oversteken

Hier splitsen de groepen:
2,5 km

Van Duyvenvoordelaan uitlopen en rechtsaf Pompe van Meerdervoortsingel op.
Rechtdoor oversteken en fietspad volgen. Rechtsaf Albert Cuyplaan. De Antoniuslaan
oversteken en vervolgens het park in richting finish.

5 km

Linksaf de Antoniuslaan op. Rechtsaf de Jan Wissenslaan in. Einde de Pompe van
Meerdervaartsingel en vervolgens rechtdoor de Halfweg in. Dan rechtsaf Van
Assendelfgaarde. Einde links de De Raadtweg in, vervolgens Onderdijkse Rijweg volgen.
Rechtsaf de Watersnip in en aan het einde rechtsaf de Zilverreiger op. Bij de Forel
rechtsaf het voetpad op en de brug over het Sophiapark in. Vervolgens naar de
Druivengaarde, de Moerbeigaarde en de Dadelgaarde. Rechtdoor de Albert Cuyplaan in.
De Antoniuslaan oversteken en vervolgens het park in richting finish.



